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■徒歩 
●JR 阪和線「和泉砂川」より徒歩約 5 分 
南海「樽井」よりバス「和泉砂川駅前」下車約 5 分 南海「樽井」より約 10 分 
■車で 
●阪和線自動車道泉南ⅠC 下車約５分 
 社会福祉法人 恵由福祉会 幼保連携型認定こども園 信達こども園 

〒590-0522 大阪府泉南市信達牧野 425-1 TEL：072-483-4642 FAX：072-483-4770 

URL：http://www.shindachi.com/ 

信達こども園１号認定をご希望の方へ 

2023.８.1～Vo.15７      社会福祉法人恵由福祉会 信達こども園 

＊1 歳 6 ヶ月健診…８月２３日（R３.１２月生） 

＊2 歳 6 ヶ月健診…８月２４日（R３.１月生） 

＊3 歳 6 ケ月健診…８月２日（R２.１月生） 

 

【日時】毎月第１火曜日時間１０：００～11：３０

【対象】０歳児～就学前の子どもと保護者 

親子での楽しい時間を信達こども園で過ごして

みませんか？予約の必要はありません。子ども園

の園庭に気軽に遊びに来て下さい♪ 

 

【開設時間】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

【電話相談】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

【来園相談】月曜日～金曜日（１０：００～１５：００） 

※就学前の子育てについて、健康、食事、 

遊び等、子育ての悩み・相談等承ります。 

【その他】 

サークルさんにスペースを貸し出しております。 

☆木曜日１０：００～11：００ 

 毎月第１火曜日１４：３０～信達こども園へ 

電話にて申し込んで下さい。 

信達こども園では、毎月第１火曜日に 

Café Shindachi を OPEN しています。 

 ・8 月１日（火）9 月 5 日（火） 

 ・OPEN 10:00 CLOSE 11:30 

 ・ご予約優先 先着６組 

※緊急事態宣言が出ると定員数が減る可能性があります。 

※満員の時は次回のご予約を優先的におとり頂けます。 

また園庭開放も同時に行っていますので、 

広い園庭で沢山遊んで帰ってくださいね！ 

【三つ子の魂百まで】

幼児期に培っておきたいも
の、それは調和のとれた人格
の土台となる優しい心、自立
心、そして日本の心です。 

信達こども園は、 
「立腰」をはじめとする 
躾の教育と体と心を育てる 
ことの大切さを伝えます。 

決して失われるものではありません。 
当園では、漢字を導入しています。 
なぜ、幼児期から？と思われるかもしれませんが、漢字は目

で見る言葉として単に音だけのひらがなやカタカナよりもわ
かりやすく、意味を感じ取りやすいため、幼児にとって漢字
はひらがなより優しいのです。 

幼い頃から、様々な経験をすること、この限られた短い時期
に、子どもたちの力を十分に引き出し、子どもたちの未来へ
の可能性が広がるよう、私たちは保育していきます！！ 

 
 

 
 信達こども園は幼保連携型認定こども園として、幼稚園と保育所両方

の機能を合わせ持っています。 

保護者の就労に関係なく、当園の教育保育を受けることが可能です。 

「心の力、体の力、学ぶ力」を育くむ様々な教育保育を通して、子ども

たちの持っている無限の可能性を引き出し、未来に繋がる人間形成を目

指します！ 

【対象】3～5 歳児（201９年 4 月 2 日～201７年 4 月 1 日生まれ） 

【願書提出書類配布】8 月頃を予定しています。 

【問い合わせ】信達こども園 

☎072-483-4642  担当 下村、林 

※随時園見学を行っていますのでご連絡ください。 

 

庭

信達こども園地域て支援センター 

プチひまわり３ｒｄは 

泉南市の子育て家庭を応援して 

います！！ 

２０２３年 

８月１日発行 

信達こども園からお届けする子育て情報

教育目標：心の力・体の力・学ぶ力を育てる 鮭
鶏

A,木製のロッキングチェアー 

ゆらゆら揺られて心地良い木製のロッキングチェアー。あなたが恋人に求めるものは、安心感です。 

ゆらゆらと、眠りに誘うほどの安心感を求めています。 

B,２人掛けのソファ 

２人が座って、くつろげるソファ。あなたが恋人に求めるものは、会話です。 

恋人と会話をして、関係を深めたいと思っています。 

C,マッサージチェアー 

包み込むようにして、体をマッサージしてくれるマッサージチェアー。 

あなたが恋人に求めるものは、包容力です。 

あなたの疲れにも共感してくれて、包み込んでほしいと思っています。 

D,黒革の椅 

黒革の格式がある椅子。あなたが恋人に求めるものは、品格です。品性でもって、互いに高め合うという関係を求めています。 

 

この心理テストで分かるのは、あなたが恋人に求めるものです。 

「信達こども園って 

どんなとこ？」 
※親子で手遊びやってみよう 

※子育て豆知識 Q＆A 
※今月の保健コラム 

※季節の簡単レシピ 
※保育者が選ぶおすすめ絵本 

※たまには心理テスト 等 



 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 ➀さかながはねて      ②ぴょん      ③頭にくっついた帽子  ④さかながはねて    ⑤ぴょん 

https://www.youtube.com/watch?v=WSg69d6-Vb0 

この URL に「さかながはねて」の曲があるのでぜひ、聞いてみてください♪ 

 

➀A を合わせてふやかす。砂糖と杏仁霜を小鍋に入れて混ぜ、牛乳と、生ク

リームを加えて火にかけ、中弱火で混ぜながら温める。 

②沸騰し始めたら火からおろし、①を混ぜて溶かす。 

③漉してから、氷水などを底に当てて混ぜながら冷まし、器に入れて冷やし

固める。 

④B を合わせてふやかす。小玉すいかの実をくり抜き器で 12 個くり抜く。

なければ好きなな大きさに切る。 

⑤残りの赤い実の部分を目の細かいザルに適当な大きさに切って入れる。マ

ッシャーなどで押して果汁を絞る。 

⑥量を量り、250ml なければ水を足し、グラニュー糖とレモン汁を混ぜる。 

⑦④を電子レンジ 600W で 15 秒くらいかけて溶かす。 

⑧⑦を⑥に入れて混ぜ、漉す。 

⑨固まった④にすいかの実を 3 つずつ並べ、⑩を流し、冷蔵庫で冷やし固

める。 

⑩飾りでミントをのせたら完成！ 

すいかのゼリーと
おばけのばけたくんはふわふわやってきて、夜のお祭り

屋台でつまみ食い。チョコバナナを食べてかき氷を食べ

て今度はあつあつのたこ焼きを食べて…。だけど、ばけ

たくんは食べるだけじゃ終わらない。冷たいかき氷の後

にたこ焼き、その後ズルズルと焼きそばを食べて「あに

ゃにゃにゃにゃ～。」と焼きそばに。お約束通り、繰り

返しのはずなのに化けた姿は一切予測できないばけたく

ん。だから次にどんな姿になるのか、ページをめくる度

に毎回ドキドキ！ 

 絵本界の中でもおばけ界の中でも独自の路線を貫くば

けたくんを子どもたちと一緒に楽しんで下さいね。 

ばけばけばけばけばけたくんおまつりの巻 

作 岩田明子 

出版社 大日本図書 

ねこざかなはタコの親子に花火大会があることを聞いて

見に行くことにしました。でも、花火の前でお腹をすかせ

たサメに囲まれてしまい…。 

どうする？どうビックリさせる？どう逃げる？ 

 サメの上をぴょんぴょん跳んで逃げるねこざかな！絶体

絶命のその瞬間にバババババーーンと花火があがりまし

た。大輪の花火がゆっくりとチリチリ落ちている絵を見

て、音まで出る仕掛けにびっくりしますよ。愛嬌があって

仲良しで楽しくなる絵本です。 

ねこざかなのはなび 

作・絵 わたなべゆういち  出版社 フレーベル館 

アイスクリーム工場から毎朝アイスを届けにやってくる

のはぺんぎんさん。ノラ猫軍団はアイスを届けた後の空っ

ぽになった入れ物に入ってしまえば「アイス食べ放

題？！」と考え、さっそく騒動の始まりです。念願叶って

アイスは食べ放題、だけど食べ終わるとブルブル体が冷え

てきて…。期待通りのやんちゃっぷり。そして期待通りの

面白さ。だけど思いもよらない大迫力！ドラマティックな

出来事が起こるのです。ノラ猫軍団大ピンチ！食いしん坊

が止まらない、愛すべき悪ガキ軍団の冒険物語。子どもも

大人も一緒に思いっきり笑って下さいね。 

 

 あっちでピョン！こっち

でピョン！さかながはねて

変身しちゃう？ 

次は何かな？というワクワ

ク感と、繰り返し楽しめるお

もしろさがつまった手あそ

び☆ 

 

 

 

 

 

 

幅広い年齡で楽しめます♪ 

バリエーション次第で色ん

な振り付けが楽しめます♪ 

子育て豆知識

 

 

➀両手の平を合わせ、   ②両手を上にあげる  ③両手を頭にのせて   ④➀を繰り返す     ⑤②を繰り返す 

左右にくねくねさせる              トントンと軽くたたく 

 

⑥ 

⑥おめめにくっていためがね  ⑦おみみにくっついたイヤリング  ⑧おくちにくっついたマスク 

ノラネコぐんだんアイスのくに 

作 工藤ノリコ  出版社 白泉社 

Q 3 歳になる女の子ですが、まだおむつがはずせません。トイ

レに行こうと誘っても嫌がり、オムツが濡れても気にせず遊んで

います。 

A  あせらなくても大丈夫ですが、働きかけていくことは大切で

す。夢中で遊んでいるときには誘われても嫌がってしまうかもし

れません。どのくらいの間隔でおしっこが出ているのかを把握

し、たとえばその間隔（約 1～2.5 時間）であれば、その時間を

目安に遊びや生活の区切の良いときに誘ってみてはどうですか?

「○○する前にトイレに行こう！」と、生活の流れに合わせるこ

とで行きやすくなるかもしれませんね。また、朝起きたときやお

昼寝の後など濡れていないときにトイレに連れて行くことで、成

功することが多く、成功して褒められたことで自信に繋がってく

ると思います。 

Q 分かりました！一度家でも試してみます。 

A  でも、あまり神経質になったり、長時間トイレに座らせたり

するのは逆効果です。短時間でもトイレで座ることを繰り返し、成

功した時にはとにかく喜んであげることが大切です。「トイレでで

きたら、大好きなお母さんがこんなに喜んでくれた！」という思い

が、お子さんの育ちとなっていきます。他のお子さんと比べず、お

おらかな気持ちで無理せず待ってあげることも大切です。 

Q ゆっくり無理せず頑張ってみます。ありがとうございます！ 

 

 

 

1.水分補給 

2.肌のケア 

こまめに汗を拭いたり、シャワーを

浴びたりして、身体を清潔に保ちま

しょう。 

3.紫外線対策 
外出時は帽子を被り、日焼け止めを塗

るなどの紫外線対策をしましょう。 

 

 

材料  （150ml 容器 4 個分） 

グラニュー糖     大さじ 3 

杏仁霜        大さじ 1 

牛乳         250nl 

生クリーム      100ml 

A.粉ゼラチン     5g 

A 水         大さじ 2 

小玉すいか      1/2 個 

B.粉ゼラチン     3g 

B.水         大さじ 1 1/2 

グラニュー糖     大さじ 1 

レモン汁       小さじ 1 

あればミントの葉   適宜 

4.室温管理 

室内でも熱中症は起こります。ただ、

冷やしすぎには要注意。設定温度 27～

28℃を目安にしましょう。 

 

 

 

あなたは引越しをしました。引っ越した部屋は、 

前より広くて、新しい椅子を置きたいと思いました。 

それは、どんな椅子ですか？ 
 

A,木製のロッキングチェアー  B,２人掛けのソファ 

C,マッサージチェアー     D,黒革の椅子 
 
。 

          

⑥両手を目にあてる      ⑦両手で耳をつまむ        ⑧片手で口をおさせる 

是非 

やってみてね！ 

 夏のおやつにぴったりなかき氷！ 

 実はかき氷のシロップの味は全て同じなんです。 

イチゴ・レモン・メロンシロップの味付けは全て同じ

で、違いは着色料と香料。見た目と香りによって脳が

錯覚を起こすため、違う味に感じるのです。信じがた

いですが、目をつむってかき氷を食べてみると納得し

てしまいます…。結構びっくりですよね( ﾟДﾟ) 

 是非試してみてください！ 

 

８月に入り、厚さもピークになる時期がきました。海・山・プール・田舎に帰省など、普段経験が

できないことが楽しめる季節ですね。夏といえば花火や花火大会☆泉州地域では、『泉州夢花火』と

いう花火大会が泉南ロングパークで 8 月 26 日（土）に 4 年ぶりに復活するそうですよ！また会場

内には、フードトラックや大道芸人によるパフォーマンスショー、盆踊りや縁日など、花火が打ち上

がるまでの時間を楽しめるさまざまなコンテンツもあるそうです。気温が高く暑い日が続きますが、

熱中症対策をしながらこの夏もご家族皆さんで楽しい思い出をたくさん作ってくださいね(^O^)！ 

 

やっちゃおう☆ 

信達こども園に興味のある方は、園見学、園庭開放、Shinndachi 

café に是非遊びにきてください！ 

大量に汗をかくと、脱水症状を起こ

し、熱中症の原因にもなります。こま

めな水分補給を心掛けましょう。 

 
保育室でままごとやブロック、ぬいぐ

るみなどで遊んでいます！お天気がい

い日は園庭に行って遊んでいます♪ 

 

 

信達こども園の

調理室で調理さ

んが給食とおや

つを作ってくれ

ています！ 

 

お
い
し
い
ね
！ 

 

午前中、たっぷ

り遊んだ後は、

美味しい給食

を食べて、ゆっ

くりお昼寝し

て休息してい

ます！ 


